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HIPERTENSAO ARTERIAL NA GESTACAO
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Resumo: Esse projeto de intervencéo faz parte de uma das disciplinas da grade do
curso de enfermagem da Faculdade Unicampo e tem por finalidade despertar no
discente o interesse pela pesquisa e o cuidado ao ser humano. O projeto proposto
tem por objetivo orientar as gestantes para os cuidados com a Hipertenséo Arterial
durante o periodo gestacional, através de um conjunto de acfes que envolveram o
acolhimento, motivacdo dessas mulheres a respeito de informacdes para um pré-
natal de qualidade, dinamicas e informacdes, desenvolvido pelas discentes do
primeiro periodo do curso de enfermagem. Sabemos que a hipertensao arterial na
gestacdo é um problema de saude publica que deve ser enfrentado com ac¢des de
promocao e prevencdo a saude ja que quando agravada pode levar a casos de
Obitos materno e perinatal independente da idade gestacional dessa gestante. A
metodologia utilizada foi uma proposta de intervencao que possa modificar a
realidade social a um grupo de gestantes que sdo acompanhadas no programa de
pré-natal em uma unidade basica de saude no municipio de Roncador-PR. Para o
embasamento tedrico da atividade foram pesquisados artigos cientificos na base de
dados da Biblioteca Virtual da Saude entre os anos de 2000 a 20019 que se
enquadrassem com o tema. Concluimos que a educa¢do em saldde com assuntos
pertinentes ao pré-natal € a melhor maneira de prevenirmos intercorréncias e
agravos pois uma gestacao saudavel e com assisténcia adequada garante um pés

parto fisioldgico e recém-nascidos saudaveis com qualidade de vida.
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